Le Décodeur

Cette histoire travaille le sentiment d'appartenance et la peur du rejet. Ange s'exclut lui-méme
par anticipation, persuadé que sa différence (étre un loup) le rend indésirable.

Ce mécanisme est trés courant chez les 5-7 ans : I'enfant commence a comparer, a anticiper le
regard des autres, et peut choisir l'invisibilité pour éviter la blessure du rejet. L'histoire montre que
ce qui nous rend "différents" peut aussi étre notre plus grande force — et que la vraie place dans
un groupe se gagne par ce que l'on apporte, pas par ce que I'on cache.

Ce que ¢a active chez l'enfant de 5-7 ans :
* La conscience naissante du regard de l'autre ("qu'est-ce qu'ils vont penser de moi ?") ¢
L'envie d'appartenir et la peur simultanée de s'exposer
* Le début de la construction identitaire : "qui suis-je dans ce groupe ?"
* La tension entre conformité et originalité

La Boite a Questions

Choisissez les questions qui vous semblent les plus naturelles selon I'humeur et la sensibilité de
votre enfant. Pas besoin de toutes les poser : une seule bonne question vaut mieux qu'un
interrogatoire !

Pour entrer dans I'histoire (juste apreés la lecture)
* « Pourquoi Ange se cachait tout le temps, méme s'il avait trés envie d'aller a la féte ? »
« A ton avis, est-ce qu'il avait peur ? Peur de quoi exactement ? »

* « Quand Ange a enfin hurlé trés fort — les autres ont eu peur ou ils étaient contents ?
Pourquoi, tu crois ? »

* « Est-ce que tu aurais fait pareil qu'Ange ? Toi, tu te serais caché ou tu serais allé jouer ? »

Pour aller un peu plus loin (quand I'enfant est partant)

* « Ange pensait qu'il fallait rester invisible pour ne pas géner. Tu crois qu'il avait raison ?
Qu'est-ce qui s'est passé quand il a arrété de se cacher ? »

* « Est-ce que toi aussi, parfois, tu te mets un peu a I'écart parce que tu as peur de ce que les
autres vont penser ? »

* « Il y a des choses que tu fais bien ou que tu aimes chez toi, mais que tu n'oses pas trop
montrer — comme la voix forte d'Ange ? »

* « Qu'est-ce que ¢a voudrait dire, pour toi, "avoir sa place" dans un groupe ? »
Pour les enfants qui aiment imaginer et inventer

* « Si Ange avait continué a se cacher toute la féte, qu'est-ce qui se serait passé a ton avis ? » ¢



« Et toi, si tu avais un "super-pouvoir un peu bizarre" comme le hurlement d'Ange, ce serait quoi
? Comment tu t'en servirais pour aider les autres ? »

* « Tu peux inventer une autre fin : et si Ange avait décidé de ne jamais hurler ? »

Pour créer un moment de partage parent-enfant

* « Est-ce qu'il y a une fois ou toi tu as 0sé montrer quelque chose de toi, méme si tu avais un
peu peur ? Comment c'était aprés ? »

* « Est-ce qu'il y a quelqu'un dans ta vie que tu aimes bien précisément parce qu'il est différent
des autres ? »

Le Rituel de Connexion

"Ta force cachée"
Un moment a deux, juste aprés la lecture :

* Demandez a votre enfant de nommer une chose qu'il fait bien ou qu'il aime chez
lui, mais qu'il n'ose pas toujours montrer (sa voix forte, son énergie débordante,
sa fagon de remarquer les détails, sa sensibilité...).

* Partagez la vbtre aussi — les enfants adorent découvrir que les adultes ont eux
aussi leurs "forces cachées".

* Imaginez ensemble une situation ou cette force pourrait aider quelqu'un, comme
le hurlement d'Ange a aidé toute la féte.

* Pour aller plus loin : dessinez ensemble cette "force cachée". Affichez le dessin
quelque part a la maison.

L'idée : transformer ce qu'on cache parfois en fierté partagée.

Le Conseil

« Tu n'as pas besoin d'étre comme les autres pour avoir ta place —
tu as juste besoin d'étre toi. »

Cette formule simple aide I'enfant a comprendre que sa différence n'est pas un obstacle a
I'appartenance, mais une contribution unique au groupe. Elle combat une croyance trés courante a
cet age : "je dois me fondre dans le décor pour étre accepté”.

Comment l'utiliser au quotidien :

« En soutien lors d'une rentrée difficile, d'un conflit dans la cour, ou d'un moment d'isolement ¢
Avant une situation nouvelle (une activité inconnue, un nouvel groupe) pour aider I'enfant a y
aller avec confiance

* En rappel doux si I'enfant mentionne qu'il a fait "comme les autres" par peur de se démarquer



